
HEALTHY 
SKIN IS 
BEAUTIFUL 
SKIN 



Fundada y formulada por la Dra. Paulini en Londres, 
la cosmética Nourish es:

100% Natural y Ecológica

Totalmente vegana

Altamente efectiva

Apta para embrazadas (A excepción de la línea Balance)

Made in Europe

Bióloga de formación y formuladora de 
profesión, la Dra. Paulini Hili es experta en 

cosmética natural: trabajó durante 30 años 
para la famosa marca Neal’s Yard Remedies y de 
esta experiencia, formuló y fundó en Londres su 

marca propia: Nourish London.

CONOCE A LA FUNDADORA 
DRA. PAULINI HILI



Las 5 claves de su éxito

> Curiosidad ilimitada, amor a la ciencia, y respeto a 
las personas y el planeta.

> Ingredientes biodegradables y extractos de plantas 
de la agricultura orgánica.

> Sinergia perfecta entre la naturaleza y los últimos 
principios activos de la ciencia cosmética.

> Conocedores de la piel, sus procesos y sus 
necesidades en cada etapa de la vida.

> Corregir, pero también apoyar los ciclos de la piel: 
cada uno de sus productos impulsa el proceso de 
auto-regeneración, indispensable en la síntesis del 
colágeno.

Nourish London es cosmética tratante, antioxidante, antipolución y sobre todo preventiva: 
preserva la salud de la piel para frenar el proceso de envejecimiento y la degradación celular 
que se produce día tras día.

Nourish London fue la primera marca en utilizar 3 ingredientes imprescindibles 
en una piel sana para que envejezca de forma lenta y bella.

Mantienen unidas las fibras de la piel para evitar su 
ruptura y que aparezcan las arrugas.

PEPTIDOS

Refuerzan y protegen la piel para hacerla resistente a 
la deshidratación, la sensibilidad, el frío o el viento.

PROBIÓTICOS

Acción anti polución y anti radicales libres patentada 
por la marca.

EXTRACTO DE KALE



COMPLEMENTAN LAS FÓRMULAS INGREDIENTES COMO:

> Aceites vegetales vírgenes y ecológicos
> Extractos de plantas medicinales
> Aceites esenciales terapéuticos
> Ácido hialurónico

INGREDIENTE EXCLUSIVO: NACINAMIDA

El antioxidante de última generación que refuerza la barrera de la piel, la calma, controla el acné y difu-
mina todo tipo de manchas y cicatrices. 

EL POR QUÉ DE LOS PÉPTIDOS…

Mantienen unidas las fibras de colágeno y de elastina. Cuando se rompen, se genera una nueva arruga. 
Evitan la aparición de arrugas prematuras.
Retienen la hidratación en la piel
Además, hacen de vehículo para otros principios activos, lo que favorece que lleguen a capas inferiores 
de la piel.
¡Son los responsables de que los productos Nourish sean tan efectivos, porque gracias a su poder 
portador multiplican la efectividad del producto!

…y el de los probióticos:

> Piel más hidratada, tersa y luminosa
> Menos imperfecciones
> Proceso de envejecimiento más lento
> Piel más resistente
> Mayor tolerancia cosmética
> Regeneración celular más rápida
> Nourish utiliza cepas de lactobacillus para equilibrar y reforzar la piel. Así, se mejora y evitan las enfer-
medades de la piel como la dermatitis, la rosácea o el acné.



L INEA  BALANCE
Línea para el tratamiento y la hidratación de las pieles mixtas a grasas, con 
exceso de brillos en la zona T y acné activo o residual. También para las marcas y las 
cicatrices. A base de extracto de manzana y Niacinamida. El objetivo de los produc-
tos es equilibrar la piel sin olvidar la hidratación.

Sérum Balance Equilibrante con Niacinamida 30ml.

80% orgánico

> Sérum hidratante, refrescante y equilibrante para pieles mixtas, grasas para las 
propensas a acné o imperfecciones.

> Ayuda a regular la secreción sebácea de la piel y a cerrar y a afinar los poros a la vez 
que mantiene la hidratación.

> El ácido hialurónico se combina con tripéptidos para estimular la producción de 
colágeno dando una apariencia más suave, fresca y juvenil.

> Con múltiples vitaminas, C, E, B3 y B5, que protegen del estrés medioambiental y 
estimulan el flujo de nutrientes a las células.

> Incluye Niacinamida, un componente difuminador de manchas y cicatrices.

Modo de uso: Aplique una pequeña cantidad en la punta de los dedos uniformemente 
sobre la cara y el cuello y luego masajee suavemente sobre la piel. Ha sido pensado para 
usarlo solo en pieles grasas o muy grasas, ya que provee de la hidratación suficiente, o 
debajo de la crema diaria en pieles mixtas con mayor necesidad de hidratación.

Crema Balance: Equilibrante 50ml. 

89% orgánico

> La crema hidratante equilibrante para pieles mixtas, grasas y las que tienen 
tendencia a imperfecciones.

> Regula la producción de sebo, controla los brillos y restaura la humedad de 
la piel para revitalizar la barrera natural.

> Con una mezcl de vitaminas B3, B5, B6 C & E optimiza la función celular 
natural y promueve una piel sana y equilibrada.

> Los extractos ricos en polifenoles de argán, palmito salvaje y sésamo regulan 
la producción de sebo y reducen el brillo.

Modo de uso: Aplicar una pequeña cantidad en la cara y el cuello después de 
la limpieza y la tonificación, masajeando suavemente sobre la piel.



L INEA  RAD IANCE
Línea para el tratamiento de las pieles apagadas. Aporta luz y frescura con 
antioxidantes naturales que iluminan y protegen de las radiación solar y de la luz azul. 
A base de extracto de uva ursi y haba tonka. El objetivo es hidratar y mejorar el tono 
de todo tipo de pieles

Sérum RADIANCE: Iluminador Radiance 30ml. 

81% orgánico

> Sérum hidratante e iluminador para la piel cansada y estresada.

> Aporta luminosidad natural con principios bio-activos, itaminas y minerales como el 
haba tonka que reflejan la luz en la piel.

> Contiene ácido hialurónico super-hidratante y tripéptidos para estimular la producción 
de colágeno y minimizar la apariencia de líneas y arrugas.

> Con aloe vera hidratante, calmante y suavizante, y probióticos que refuerza la barrera de 
la piel.

> Revela un aspecto más suave, fresco y joven.

Modo de uso: Aplique una pequeña cantidad en la punta de los dedos uniformemente 
sobre la cara y el cuello y luego masajee suavemente sobre la piel. Ha sido pensado para 
pieles normales. Puede combinarse con la crema de la misma línea o cualquier otra para 
mejorar el tono de la piel. También puede usarse como producto único de hidratación y 
tratamiento.

Crema RADIANCe: Iluminadora Radiance 50ml.

95% orgánico

> Potente hidratante iluminadora para pieles 
cansadas, estresadas, con falta de luz y tono opaco.

> Con la baya Foxberry alpina y el Haba Tonka de Sudáfrica, capaces de emitir luz 
visible para aumentar la luminosidad de la piel.

> Con un magnífico aroma natural de Rosa Damáscena natural.

> Rica en aceite de semilla de calabaza, girasol y aloe vera par hidratar y suavizar la 
piel, y probióticos protectores y restauradores de la 
barrera cutánea.

Modo de uso: Aplicar una pequeña cantidad en la cara y el cuello después de la 
limpieza y tonificación. Suavizar la piel ymasajear ligeramente.



L INEA  PROTECT
Línea para el tratamiento de las pieles secas y maduras. Con el poder regenera-
dor y anti-manchas de la vitamina C de origen natural y texturas extra cremosas. El 
objetivo es nutrir y recuperar las pieles dañadas y prevenir el envejecimiento 
prematuro.

Sérum PROTECT: Iluminador Vitamina C 30ml.

95% orgánico

> Sérum hidratante ultra-intensivo que protege y repara la piel seca.

> Estimula la reposición de colágeno para conseguir una piel más firme y suave a lo largo 
del tiempo.

> Su principal activo es la vitamina C, potente antioxidante extraído de los limones orgáni-
cos sicilianos, la naranja orgánica y el aceite de mandarina.

> El ácido hialurónico súper hidratante repara la piel seca y deja un acabado suave y 
aterciopelado.

Modo de uso: Modo de uso: Aplique una pequeña cantidad en la punta de los dedos 
uniformemente sobre la cara y el cuello y luego masajee suavemente sobre la piel. Ha sido 
pensado para pieles secas y exigentes. Puede combinarse con la crema de la misma línea 
o cualquier otra, para atacar distintas necesidades de la piel. También puede usarse como 
producto único de hidratación y tratamiento.

Crema RADIANCe: Iluminadora Protect Vitamina C 50ml

95% orgánico

> Hidratante diario para pieles secas o castigadas, con signos de estrés y cansancio.

> Con acción nutritiva y reparadora por su riqueza en aceites de soja, mosqueta, girasol y 
aloe vera y glicerina vegetal.

> Potente antioxidante rico en vitamina C procedente de naranja, limón y mandarina 
orgánica de Sicilia.

> Ayuda a proteger su piel de los radicales libres causados por el estrés y la contaminación.

Modo de uso: Aplicar una pequeña cantidad en la cara y elcuello después de la limpieza y 
tonificación. Suavizar la piel y masajear ligeramente.



L INEA  RELAX
Línea para el tratamiento de las pieles secas y maduras. Con el poder regenerador 

y anti-manchas de la vitamina C de origen natural y texturas extra cremosas. El 
objetivo es nutrir y recuperar las pieles dañadas y prevenir el envejecimiento prema-

turo.

Sérum RELAX: Calmante Lavanda Relax 30ml.

95% orgánico

> Remedio calmante, refrescante y altamente hidratante para pieles sensibles y reactivas.

> Reduce la reacción de la piel y los brotes gracias a que la piel se mantiene hidratada, 
calmada y suave más tiempo.

>Con ácido hialurónico, tripéptidos que estimulan la producción de colágeno, y el 
extracto orgánico de lavanda, que relaja y alivia la piel.

> Incluye una mezcla sinérgica de Bisabolol natural y jengibre que alivian la irritación y 
mantienen bajo control la piel sensible.

Modo de uso: Aplique una pequeña cantidad en la punta de los dedos uniformemente 
sobre la cara y el cuello y luego masajee suavemente sobre la piel. Ha sido pensado para 
pieles secas y exigentes. Puede combinarse con la crema de la misma línea o cualquier 
otra, para atacar distintas necesidades de la piel. También puede usarse como producto 
único de hidratación y tratamiento.

Crema RELAX: Calmante Lavanda Relax 50ml.

91% orgánico

>> Crema calmante para pieles sensibles y reactivas con tendencia a la irritación 
y a la sequedad.

> Restaura la piel gracias a la manteca de karité y los aceites de girasol, argán y 
borraja.

> Con aloe vera orgánica que calma, suaviza y cicatriza la piel, y bisabolol, jengibre 
y lavanda que desinflaman y relajan la piel.

> La lavanda es anti-inflamatoria y ayuda a aliviar los efectos de los radicales 
libres, reduce el estrés físico y calma la piel.

Modo de uso: Aplicar una pequeña cantidad en la cara y elcuello después de la 
limpieza y tonificación. Suavizar la piel y masajear ligeramente.



L INEA  ARGÁN
Línea para el tratamiento de las pieles secas y maduras. Con el poder regenerador 

y anti-manchas de la vitamina C de origen natural y texturas extra cremosas. El 
objetivo es nutrir y recuperar las pieles dañadas y prevenir el envejecimiento prema-

turo.

Crema ARGÁN: antiedad regeneradora con péptidos 50ml.

85% orgánico

> Hidratante diaria regenerante y tratante: reduce la pérdida de agua,
mantiene la hidratación y repara los daños de la piel.

> Con aceite de jojoba, argán y de almendra que nutren, suavizan y
calman la piel además de difuminar los signos de la edad.

> Enriquecida con aloe vera y bisabolol para aliviar la piel irritada y
reactiva, además de probióticos que refuerza la barrera de la piel.

> Probada para mejorar la densidad celular y reducir los efectos del estrés
ambiental y oxidativo.

Modo de uso: Aplicar una pequeña cantidad en la cara y el cuello después de la limpieza y 
tonificación. Masajear hasta su absorción. Antes, aplicar el sérum de Argan o un sérum Nourish 
específico según necesidades de la piel.

Sérum ARGÁN: antiedad regeneradora con péptidos 50ml.

92% orgánico

> Sérum concentrado con una formulación superior para aportar la máxima hidratación y 
efectividad sobre los signos de la edad y el rejuvenecimiento de la piel.

> Con Aceite de Argán marroquí, rico en vitamina E y ácidos grasos esenciales para curar 
y restaurar la capa natural de lípidos.

> El extracto de Col rizada (kale), repleto de antiantioxidantes, mantiene la elasticidad y la 
flexibilidad de la piel.

> La Rosa de Jericó minimiza el efecto de los radicales libres y promueve la reparación y 
la rehidratación.

> Con los Tripéptidos patentados de Nourish para 
estimular la producción de colágeno en la dermis e 
inhibir las enzimas que lo degradan.

Modo de uso:  Dispensar una pequeña gota y masajearsuavemente en la piel con un 
movimiento circular. Para una hidratación más profunda, aplicar sobre la piel 
ligeramente húmeda.



CONTORNO KALE: Calmante Lavanda Relax 50ml.

79% orgánico

> Contorno de ojos que reduce visiblemente las líneas finas, suaviza las arrugas y 
difumina los círculos oscuros.

> Con extracto de col rizada rica en vitaminas, baya maqui y enzimas de granada 
contra la hinchazón y las ojeras.

> Cargado con péptidos, aminoácidos, vitaminas B y antioxidantes para aumentar 
la resistencia natural contra los signos de envejecimiento.

> Los péptidos biomiméticos estimulan la producción de componentes 
estructurales de la piel para afinar y reducir la aparición de líneas finas y arrugas.

Modo de uso: : Aplicar una pulsación de producto y extender por todo el rostro 
dando un suave masaje, a continuación proceder a aclarar con agua o retirar con 
un algodón o muselina.

CREMA SATINADA CON ARGÁN

86% orgánico

> Crema iluminadora de la piel para darle un toque bronceado y resplandeciente, como 
besado por el sol.

> Trata los signos de envejecimiento con tripéptidos que aumentan las proteínas de la 
piel, mejorando así la formación de nuevo colágeno.

> Con ácido hialurónico que mantiene la humedad y alarga, así, el aspecto bronceado.

>Los polvos minerales de oro para levantan y definen la tez.

> El extracto de haba tonka emite luz para dar a la piel un brillo vibrante, natural y sano.

> Con aceite de argán para una piel más firme y suave.

Modo de uso: Aplicar una pequeña cantidad en la cara y el cuello después de la limpieza y 
tonificación. Masajear hasta su absorción. Antes, aplicar el sérum de Argan o un sérum 
Nourish específico según necesidades de la piel.



Aceite Reparador Argan y Kale 30ml:

90% orgánico

> Acción antioxidante para proteger contra las 
agresiones ambientales.

> Protege contra los signos del envejecimiento: restaura la capa hidrolipídica de la 
piel y reduce las líneas finas y las arrugas.

> Repara y restaura la piel dañada o estresada.

> Potenciador de colágeno natural, combate la formación de arrugas mediante el 
fortalecimiento de las estructuras de unión de proteínas.

> Neutraliza los radicales libres nocivos y reduce las manchas y la cicatrización 
asociada con lesiones, acné, eczema y psoriasis.

> Fácil absorción del 90% orgánico

Modo de uso: Dispensar una pequeña gota de Argan Skin Rescue y 
masajear suavemente en la piel con un movimiento circular. Para una 
hidratación más profunda, aplicar sobre la piel ligeramente húmeda.

Limpiadora 3D Kale + Argán 100ml

70% orgánico

> Limpiador cremoso revolucionario que cambia de color: pasa del blanco al verde una 
vez ha arrastrado toda la suciedad y las impurezas de la piel, revelando así una piel sana y 
radiante.

> Enriquecido con ácido hialurónico, probióticos y extractos oxigenantes para dejar la 
piel fresca, suave y calmada.

> Los extractos de Kale y Griffonia desintoxican y protegen contra la contaminación, 
ayudando a minimizar los signos del envejecimiento.

> Poros afinados, piel mucho más limpia, iluminada y en general sana y más resistente a las 
agresiones externas. 

Modo de uso: aplicar una pulsación de producto sobre el rostro y masajear con los dedos 
hasta que cambie de color. Enjuaguar el producto con agua o retirar con un disco de 
algodón o muselina humedecidos.



Limpiadora Cremosa Skin Renew 100ml.

82% orgánico

> Limpiador y desmaquillante ultra-cremoso y multi-acción: limpia, purifica, calma, 
desinflama e hidrata y restaura la barrera de la piel.

> Es ideal para las pieles con tendencia a la sequedad, sensibilidad o irritación.

*Con aceite de Argán marroquí rico en vitamina E y ácidos grasos esenciales, aceite de 
borraja con propiedades antiinflamatorias, y aceite de rosa mosqueta para ayudar a la 
regeneración de tejidos.

> El extracto de col rizada es una rica fuente de potentes antioxidantes, protege las 
células de la piel de los daños ambientales, manteniendo la elasticidad y flexibilidad de 
la piel.

> El extracto de Griffonia protege contra el daño celular inducido por UV.

Modo de uso: Aplicar una pulsación de producto y extender por todo el rostro dando un 
suave masaje, a continuación proceder a aclarar con agua o retirar con un algodón o 
muselina.

balsamo  antioxidante  3 en 1

78% orgánico

 Bálsamo multiusos: limpiador, mascarilla y crema nutritiba. 

> Espeso y cremoso, con una mezcla de aceites vegetale ultra-nutritivos 
y extractos antioxidantes.

> Perfecto como limpiador y desmaquillante oleoso utilizando el sistema 
de la doble limpieza. Elimina incluso el maquillaje resistente al agua.

> Será la crema de noche o mascarilla nutritiva y regeneradora de las 
pieles muy secas y tirantes, por su alto contenido en aceites de 
macadamia, coco, rosa mosqueta, jojoba, sésamo y camelia.

> Con algas marinas y extracto de kale que detoxifican.
 
Modo de uso: - Como limpiador y exfoliante: sobre la piel humedecida, 
aplicar una pequeña cantidad de producto realizando un suave masaje. 
Retirar con agua y la ayuda de la muselina.
- Mascarilla nutritiva: aplicar una capa de producto sobre la piel limpia y 
dejar actuar unos 20 minutos. Luego, retirar con la muselina.
- Hidratante intensiva: aplicar como hidratante diaria de día o de noche 
sobre la piel limpia. También puede utilizarse en zonas como los labios o 
la nariz en invierno.



exfoliante enzimatico

81% orgánico

> Limpiador, exfoliante y mascarilla en un mismo producto.

> Limpia y retira las células muertas a la vez que purifica, oxigena e ilumina la piel, que 
se ve más saludable y revitalizada.

> Gracias a las enzimas de granada este limpiador retira la suciedad y ejerce una 
micro-exfoliación suave sin agredir la piel.

> Enriquecido con kale, antioxidante que aumenta laflexibilidad de la piel, y aceites 
vegetales y extractosorgánicos, deja la piel hidratada y renovada con su escudo natural 
contra los agentes externos reforzado.

Modo de uso: Como limpiador, coger una pequeña cantidad y masajear sobre la piel 
humedecida para después aclarar. Como exfoliante, realizar la misma acción pero si se
desean más resultados, con la piel seca. Para usarlo como mascarilla simplemente 
dejarlo actuar sobre la piel unos minutos y luego retirar.

mascarilla probiótica

81% orgánico

> Mascarilla rica en aceites vegetales, extractos, minerales y probióticos, un cocktail para 
reparar la piel dañada y reforzarla.

> Incrementa la producción de colágeno y la elasticidad, mejora la hidratación y reequili-
bra la producción de sebo.

> Con aceites de macadamia, girasol, jojoba, té verde, aloe vera y ácido hialurónico.

> Contiene una mezcla de minerales: Con Zinc para curar, sanar y reparar el daño de la 
piel, Cobre para incrementar la reparación celular y el colágeno, Hierro para oxigenar la 
piel y Sílice para mejorar la textura de la piel y su apariencia.

> Olor natural a rosa y lavanda.

Modo de uso: Aplicar una capa sobre la piel previamentedesmaquillada y limpia, y dejar 
actuar entre 5 y 10 minutos. En el caso de pieles sensibilizadas,inflamadas, dañadas o 
cansadas, con falta de vitalidad, puede usarse como crema de noche para recuperar la 
piel.



tonico bruma: antioxidante con probióticos y minerales 

91% orgánico

> Tónico hidratante, calmante y equilibrante a base de extractos vegetales, 
probióticos y minerales.

> Los probióticos refuerzan la barrera de la piel y la hacen resistente a cualquier 
agresión.

> Los minerales como el cobre, el hierro y el zinc calmante, desinflaman y mejoran 
el acné o las rojeces.

> Con ácido hialurónico para hidratar en profundidad. Apto para todo tipo de 
pieles.
 
> Su formato en bruma permite pulverizar en cualquier momento.

Modo de uso: Pulverizar sobre el rostro limpio después de la limpieza o en cual-
quier momento del día para refrescar y recuperar la hidratación de la piel. 

bruma de almohada relajante

> Bruma de almohada a base de aceites esenciales terapéuticos que consiguen una 
relajación profunda del organismo y favorecen un sueño reparador.

Contiene:
- Naranja dulce: Aleja los malos pensamientos y las pesadillas

- Incienso: Ligero efecto sedante que ralentiza la respiración

- Geraneo: Calmante y reconfortante gracias a su olor floral

- Pachuli: Combate la inseguridad y aumenta la autoestima

- Bergamota: Reduce la ansiedad

- Lavanda: Promueve el sueño reparado

Modo de uso: Vaporizar 2-3 pulsaciones de bruma sobre la almohada antes de acostarse, 
o sobre 
cualquier tejido que vaya a estar en contacto con el cuerpo a la hora del descanso.


